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Paulo Pazz

Paulo Roberto Paz, 57 anos, nascido e residente
em (Cataldao-GO, licenciado em Letras. Membro
da Academia Catalana de Letras, desde 2013,
publicou 03 livros de poesias. Contador de
causos, humorista. Atualmente funcionario
publico da rede estadual de educacao de Goi3s.




PROLOGO
Paulo Pazz

Ah, o amor! Por vezes ingénuo, por vezes malicioso. Outras vezes catastréfico e tantas outras

vezes sublime e encantador.

O amor, principe de todos os sentimentos, pelo qual verdadeiras obras foram gestadas e
construidas, ao longo da histéria humana. Taj Mahal, Petit Trianon, Templo de Kodaiji, Castelo do
Mistério, dentre tantas outras, estdo ai para comprovar o poder do amor como protagonista de

histdrias e estorias que nos embevecem ao longo da vida e do tempo.

O amor que decantado e encantado nos revolve por dentro e nos desestrutura por fora do

proprio corpo, parecendo querer que a alma sedenta beba do sol que amorena nossa pele.

O amor, este lago precioso e inesgotavel escorrendo pelos dedos dos poetas, pelas bocas dos

amantes em jura eterna, ou pelo andar macio dos milhares de seresteiros, no calar da madrugada.

Quem nunca se deparou com as rimas ébrias e adocicadas dos vates e seus saraus e nao se

sentiu preso por esse conddo de magia?

O amor é como o sorriso: € linguagem universal que estimula, que impulsiona, que inspira,
que se traduz num simples olhar, com a mesma magnitude dos ardis de Penélope, Sherazade e
Helena, ou do romantismo quase inocente entre Romeu e Julieta e entre Peri e Ceci. S6 para

exemplificar algumas manifestacdes de amor que se fixaram ao longo da historia e da ficgdo.

Olavo Bilac, creio, a maior expressdo do parnasianismo brasileiro, em sua cole¢@o de sonetos
intitulada Via Lactea, tanto bebeu dessa magia que aspergiu sobre nds, meros mortais, 0 seu mais

expressivo culto ao amor: “Ora (direis) ouvir estrelas!”

Este soneto surge como o suspiro de um homem apaixonado, incompreendido que conversa
com as estrelas. Tido como um sonhador ou lundtico, sugerindo aqueles que ndo (o) entendem que

se apaixonem.

Assim, ¢ esse amor que se faz magico, que transforma e transtorna, que revolve a nossa vida
de banalidades. E assim esse amor que nos repleta e que, insatisfeito, nos obriga a nos

reinventarmos todos os dias.

Assim é esse amor que nos inspira a conversar com as estrelas, a entender as estrelas e por elas

sermos entendidos.



Lucilane

Alcileide Pires

Pedagoga, Contadora de Histdrias e Palhaca
voluntaria nas horas vagas. Apaixonada por
livros infantis, ama estudar, ler, ir a praia, seu
filho, seu neto, sua familia e seus parentes.



LUCIANE
Alcileide Pires

Lembro do seu olhar, do seu encantar

Um dia... Fiquei sem o seu cantar, pra me alegrar
Como viver sem esse olhar? E sem seu encantar...
Imagino onde vocé esta...

Aos outros poder encantar

Num lugar a despontar

Estrela agora a brilhar



Escolhas

Ana Paula Monteiro

Doutoranda em Educacao, Pesquisadora da drea
de formacdo de professores. Professora
Universitaria, Coordenadora Pedagodgica da
Rede Publica de Nildpolis. Escritora de livros
infantis, especialista em educacao infantil e
educacao especial.



ESCOLHAS
Ana Paula Monteiro

Abrir mao de algo
Ter tudo a0 mesmo tempo
Responsabilidades, sim.

Ou possibilidades incontaveis?

O corpo que seduz...
Mas o conhecimento é também sedutor demais
Tem prazer, alegria e realizagdo

Tem omissdes, encontros e saberes.

O cérebro comanda o corpo
Mas o corpo tem respostas para dar
Vocé estd pronto para entender?

N3ao esteja.

Uma linha ténue é o que nos separa
Ou nos aproxima?

E vocé, qual a sua escolha?

Nao precisa responder.

Viva os melhores sentidos da paixao!



SONETO XVIII
(Tristao)

Antonio Sciamarelli

Ator, diretor teatral, musico, escritor e poeta.
Um dos criadores da Cia de Lobos e do grupo
Poexisténcia. Seu percurso inclui espetaculos
que integram a poesia a cena, revisitando
autores do passado sob um olhar
contemporaneo. ""Poemas e Cancdes" e "Cantos
de Amor e Agonia" sao alguns de seus principais
trabalhos nessa linha. Apaixonado pela poesia e
pela vida.



SONETO XVIII
(Tristédo)
Antonio Sciamarelli

Tomado de um desconcerto angustiante,
O bravo Tristdo embainhou sua espada.
E deixando-se perder, mente alada,

O audaz guerreiro ndo seguia avante.

Sem forgas, vé no oponente um gigante,
Ele, que nunca temera antes nada,
Receia e quer bater em retirada

Dessa insolita batalha, hesitante.

Tristdo, de tantas armas cavaleiro,
Cai por terra enfim, quando sua armadura

Reluzente acusa o golpe certeiro.

Da seta que, bem no peito, a perfura.
Pois, que valem elmo, brasdo, espada...

Perante os olhos da donzela amada?



A Beleza Funebre
do Amor

Carmem Aparecida Gomes

Formada em Pedagogia, Bacharel em Direito, Especialista em
Ensino superior e Mestre. Obras publicadas e comercializadas
no Brasil e Exterior: A menina e o tesouro, A preguica do
cumpade Zé Cochoxi, O colecionador de tatuagens, Os sonhos
magicos de Eloan, Amo eternamente uma Unica vez um belo
romance erdtico e Entre o sacro e o profano, primeiro livro
poético solo. Participacdes em *Obras Antoldgicas e Saraus no
Brasil e Exterior. (* Livros, Revistas e Blogs - Brasil e Exterior).



A BELEZA FUNEBRE DO AMOR
Carmem Aparecida Gomes

Quem nunca se embriagou, chorou e no seu intimo se matou por perder um amor?

A sua alma triste caminha no escuro, cabisbaixa a recordar a promessa de que seriam duas almas a
caminhar juntos até o fim.

A beleza do amor fez o ser apaixonado pensar que seria para sempre duas almas junto as estrelas a
trocar beijos suaves.

Um sendo a luz do outro, tocando os labios bem devagar para o instante durar e fazer o tempo parar.
O amor e sua beleza disfar¢ada de loucura fazem seres racionais molhar o travesseiro de lagrimas
numa noite negra e gélida em que a morte ronda e assombra o seu coragdo ferido.

Quem nunca sentiu a dor das feridas abertas, sangrando, e mesmo assim acende uma vela e ora a
implorar aos anjos pela a volta de seu grande e eterno amor.

O amor ja colocou e coloca seres ajoelhados, umedecendo as maos com as suas ldgrimas a perdoar
o ser amado mesmo que a dor a sentir é de uma ferida incurével.

As luzes se apagam, o chio se abre, as lagrimas escorrem pelo o rosto, o mundo se torna vazio e a
beleza do amor dé lugar a loucura, a patologia que ndo tem cura.

Tudo se torna funebre!

Aquele jardim florido com péssaros e borboletas a lembrar vida, agora tem perfume amargo e o
vento frio baila e despetala a meiga Adélia, o caminho percorrido de maos dadas com o seu amor,
agora esta coberto de folhas secas num tom marrom triste.

A poesia que parecia descrever a cumplicidade amorosa, agora faz brotar nos olhos lagrimas e no
peito saudade da noite em que na penumbra do leito foi declamada em movimentos lentos dos
doces lébios.

A musica romantica que foi quase uma cancdo composta especialmente para os dois, agora trinca o
coragdo e faz mal para a alma doente e sangrada.

O amor € beleza, ¢ jardim com flores, é uma danca a s6s bem juntinhos, ¢ uma poesia declamada e
interrompida por tocar de 1abios, € um leito na penumbra numa noite estrelada, € o sonho de duas
almas apaixonadas na eternidade, mas o amor ¢ também encanto e desencanto.

O amor ¢ alegria e festa e é também tristeza num dia finebre.

O amor com suas varias personalidades ¢ um poema de amor escrito por anjos e sdo também
lagrimas num dia de nuvens cinza no céu.

O que importa?



O amor enfeitica e depois judia, deixa o coragdo ferido e adoentado, e num dia de chuva fina ele
parte... E no outro dia ensolarado ele volta.

Ah... Esse tal de amor...



Preciso

Que Oucas

Denise Cruz

Professora negra, escritora de coracao, a poesia
€ sua resisténcia e sua alegria de tocar o outro
através das palavras. A familia é inspiracao, os
amigos sao os incentivadores e os leitores sao
aqueles a quem deseja compartilhar histdrias,
sentimentos e esperancas.



PRECISO QUE OUCAS
Denise Cruz

Como te amo, preciso que ougas!

Quero que saibas de minha prépria boca.

Amo como brilham as estrelas,

como se no quintal pudesse té-las.

Amo com a intensidade do oceano...
Ah! Amo-te tanto!

Amo como se esse amor fosse infinito.
Amo-te inesquecivelmente

como sabor de bom vinho tinto.

Amo como toda histéria que minha pele negra
conta-te em contos...

Ah! Amo-te tanto!

Amo como chuva caindo.
Amo-te no ontem, no hoje

e no amanhi bem-vindo!

Amo-te como seducdo de canto...
Ah! Amo-te tanto!

Amo como fago poesia.

Amo-te com toda minha alegria!

Amo como cheiro de flor do campo...
Ah! Amo-te tanto!

Amo como se cada lembranga boa
fosse aquilo que o coracdo bombeia,
como se fossemos metades que se completam

ou par de meias.



E amo tanto que chega a faltar ar e sobrar encanto...

Ah! Amo-te tanto!

E, se me perguntas o quanto,
afirmo segura, de pronto:
Eternamente ¢ pouco
Amo-te, disso,

mais que o dobro!



Elaine Regina Vaz

Nasceu em Aracaju-SE, mas reside desde crianca
em Salvador-BA. E escritora e revisora. Escreveu
seu primeiro poema aos 10 anos de idade. Mas so
a partir de 2011 comecou a se dedicar mais
seriamente a poesia. Atualmente é colunista na
Revista Vicejar.



APOLO
Elaine Regina Vaz

O teu charme é o meu sobressalto.
A minha respiracdo sai pelo mundo

e mal acha o caminho de volta.

O meu coracdo vira um bumbo
a arrematar as promessas,
batendo com a mesma for¢a do impossivel

que se dobra nos teus dedos.

Amor, esquece o Olimpo.

Vem morar nos meus olhos.



Fabiana Esteves

Professora, pedagoga formada pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UNIRIO). Trabalha como
orientadora pedagdgica do municipio de Duque de
Caxias (RJ). Faz parte do Coletivo "Encantadores de
Letras". E escritora, poetisa e colunista no blog da
Editora Pandplia, onde escreve semanalmente sobre
maternidade e livros. Tem cinco livros publicados. E
mae das gémeas Lais e isis, de 13 anos, que comandam
um canal literdrio no YouTube e Instagram, o Prosinhas
Literdrias com Lais e Isis.



UM DIA
Fabiana Esteves

Quando te vi

em apari¢cdo amorosa,

A campainha que tocaste,
cantou.

Chegaste cansado,

morto de fome

claro de saudade

sedento de amor.

Quatro dias sem me ver,

barba por fazer...

Teu beijo suado

até cheiroso estava,

embora fosse um cheiro gasto
feio

mas tdo bonito

SO por ser meu.

E esperava a resposta

como quem espera um filho,
pacientemente.

Por nove meses

Ou por nove anos,

quem sabe?

Ninguém.

O mundo ndo sabe o quanto te fere.
Te machuca e eu

me machuco porque sou tua.
Tens os olhos cravados em mim
como se fossem cegos

e ndo vissem toda beleza do mundo,
toda a ardéncia das mulheres. ..
E no entanto,

teu olhar cansado



tua boca seca

teu corpo suado
dissolve-se no meu
como se eu fosse a tinica salvacéao.
Nao sou.

Nos olhamos:

sou apenas um amor
fitando outro amor.
Correspondido,

forte,

e longe de, algum dia,

chegar a ser cansado.



Amor, Minha Grande
Saudade de Amar

Franncis Antunes

As palavras ndao nascem significadas, sao apenas
tracos, curvas e sinais deixados a deriva no mar
dos sentidos, e ninguém nunca expressara tudo
com as palavras, pois tudo ndao € cabido as
palavras, mas ao significado de uma vida inteira
dentro de cada uma delas!... O amor € a vida em
estado permanente de eternidade!




AMOR, MINHA GRANDE SAUDADE DE AMAR
Franncis Antunes

Os dias parecem 0s mesmos,

As horas s3o instantes que simplesmente passam,
O sol brilha a mesma luz, na mesma cor,

E a lua parada circundada por estrelas comuns...

... assim sou eu, assim sou sem paixao.

Uma vida sem sentido,

Um riso sem graca,

Uma emocdo sem calor,

Uma lagrima sem cor,

E a felicidade que resta é sem importancia, uma parte da menor parte. ..

... assim sou eu, assim sou sem paixao.

Mas, ainda bem, existe a paixao,

Esse gosto de querer mais,

Essa forca que langa os sonhos além,

Esse instinto de acreditar, poder e tornar possivel,
Paix@o, paixdo, paixao...

... o néctar dos deuses derramado no cora¢do dos homens.

Com paixao, assim sou agora,

Por paix@o, assim luto agora,

Pela paix@o, assim caminho agora,
De paixdo, assim me faco agora...

... paixdo, meu coragao!

E de agora em diante,

Meus dias sdo cada vez melhores,

As horas sdo instantes de eternidade que rejuvenescem minha face,

O sol ilumina meus passos e acendem minha esperanga pelo novo dia,
E a lua cria seu espetaculo de luzes para o palco dos meus sonhos. ..

... assim sou apaixonado, assim sou com ela.



Tenho agora a paixdo comigo,

Minha vida é sentida e com sentido,

Meu riso € largo, claro e festivo,

Emoc¢des sdo brasas, fogo forte no peito,

Lagrimas colorem meus olhos de arco-iris lindos,

E a felicidade extravasa o cora¢do, é tudo, todo e toda minha. ..

... assim sou apaixonado, assim sou com ela.

E talvez a paixdo passe, acabe, feneca,

Mas, sei, ela guardard uma semente em mim,
Muitas vezes até um enigma, segredo ou mistério,
Paix3o ndo acontece em vao,

Paix3o nao vai sem deixar marcas,

Nem toda paix@o se faz em amor

Mas todo amor, com certeza, se fortalece e se mostra na paixao...

... amor ¢ paixdo madura,

amor ¢ paixdo segura,

amor ¢ paixdo que alivia, protege e cura.
Pode-se viver sem muita paixao,

Mas sem um pouco de amor simplesmente morre-se.

Digo te amo com paixao

Porque meu amor ¢ apaixonado!

Digo que vocé € meu grande amor

Porque sei que por toda minha vida

E para vocé que meu coracio sera dado, doado e jurado.
... amor, meu grande amor,

Minha paixao é vocé!

Mas agora hei dizer da nossa saudade, meu amor,

Pois ela ¢ a minha grande companheira dessas ultimas noites.

Saudade nunca esta sozinha,
Ela sempre vem carregada de sentimentos secretos

Talvez um pouco de dor, nostalgia e vontade de amar alguém. ..



E saudade ndo faz barulho, ela ¢ silenciosa, apenas fica ali,
Parece uma sombra do teu proprio coracéo.

Quantas vezes a vejo nos meus sonhos

Quantas vezes ela me faz sonhar?!

... saudade! E saudade!

Mas saudade € coisa boa

Nao tenho medo, receio ou raiva dela,

O unico mal da saudade talvez seja teu destino de vida
Porque saudade jamais serd amor,

Mas € a unica forma de se descobrir quando se ama.
Antes do amor, mistério,

Depois do amor, saudade!

... saudade! E saudade!

E é tdo bom morrer de saudade,

Talvez a melhor ironia de viver um amor,

Se o amor persiste, a saudade existe,

Se a saudade diz adeus, o amor nos convida para entrar.

... saudade! E saudade!

Eu s6 sei que no fim s6 tenho dois caminhos:
Ou morro de saudade e vivo de amor
Ou vivo de saudade e morro de amor.

... E saudade! E amor!

E se um dia eu me encontrar com a saudade
Do amor eu irei perguntar,

Porém, se o amor me encontrar primeiro,
Pec¢o, oh, meu amor, deixe a saudade pra 14!

... saudade! E saudade!

A cada novo encontro, um desmaio da saudade,

A cada novo encontro, um sonho de amor;

Mas a cada despedida, uma ponta de saudade,

Em cada despedida, uma lagrima no peito apertado.

... E saudade! E amor!



Por fim,

N3ao adianta separar saudade de amor, amor de saudade;
Sem saudade todo amor se esquece

E sem amor toda saudade ¢ memoria passada...

O melhor € viver de saudade,

O melhor € viver de amor,

E se for para morrer também

Que ndo seja pela saudade de amar

Nem por amor a saudade,

Mas sim, por amar com saudade

E ter saudade por amar demais!

... minha saudade € o meu amor! —

... Meu amor ¢ saudade de amar! —



Outra Vez
Voceée

Gilson Salomao Pessoa

Jornalista formado em Comunicacdo Social pela
Universidade Federal de Juiz de Fora, com Pds
Graduacdo em Globalizacao, Midia e Cidadania
pela mesma faculdade. Publicou os livros
"Histodrias de Titas Quebradicos" e "Um Suspiro
Resgatado".



OUTRA VEZ VOCE
Gilson Saloméo PessOa

Num oceano de pétalas cristalizadas

Rabisquei a sombra furtiva do teu nome

Nas azéleas diafanas de minh'alma

Agonizei o lembrar de cantar o seu toque

A pureza da tua voz mergulha um clardo de perfumes
Trevas de louvores descarnados

Luzégrimas do meu dorviver

Os suspiros ofegantes do seu olhar

Refrescam nuvens negras numa manha céustica

A tua esséncia repousa num turbilhdo

de estrelas cadentes suspensas

Vapores levianos valsam na delicadeza desencantada da tua cabeleira
Na clareza ofuscada e labirintica do afa da eterna distancia proxima...
do seu carinho....

Traco tortos versos encadeados

Embaragosamente desconexos

Assim como o titanico e avassalador prazer

Que ¢ decifrar suas indagagdes viscerais

Sufragios de um ndufrago moribundo

Submerso em desinéncias elementares

Carcere do calice dos teus beijos

Tormento de amar doer.
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Luiz Paulo Monteiro

Doutor em Letras Neolatinas e Professor de
Francés do Colégio Pedro Il. Sua formag¢ao como
pesquisador é dedicada a literatura de lingua
francesa e ao romantismo, com base na obra do
poeta francés Alfred de Musset. A poesia faz
parte de seu cotidiano, sobretudo, as que falam
de amor.




DISTRACAO
Luiz Paulo Monteiro

Nao entendi.
Desejei sem entender,
ndo sei o que me fez esquecer.
A musica que ecoava do vizinho
tinha a voz de Luis Miguel e,
na atenta distracdo fui levado,
pelo grave de um refrdo a porta gelada de um elevador.
Mas, lembrei...
Lembrei da importancia dos minutos.
de ndo sossegar a vista,
de ndo esquecer a mascara,

de rechear a tortilha.

Entre lembrar e esquecer,

entre fazer a lista do mercado e trocar o calgado,
o mais perecivel é dar importancia

a provocag¢do mais tola,

esquecer de sorrir e, consequentemente,

ndo perceber essa curiosidade questionadora do viver.

Amar talvez seja a arte de admitir a fé em sentir.



A Estrela
Mais Linda

Maria Chocolate

Maria do Carmo da Silva Miranda, mais
conhecida como "Maria Chocolate", é fundadora
e Mediadora de Leitura do Centro Cultural
Comunitdrio Chocobim Biblioteca Comunitaria
MANNS, em Saracuruna, Duque de Caxias, Rio de
Janeiro.




A ESTRELA MAIS LINDA
Maria Chocolate

Vou precisar de uma escada

Para te encontrar, meu amor.

Vou precisar de uma escada

Para poder subir bem alto,

Ficar junto de ti, e das estrelas,
Porque vocé é uma delas.

Vou precisar de uma escada

Para poder brilhar contigo

Dizer bem baxinho, no teu ouvido,
Que vocé ¢ a estrela mais linda que brilha no céu.
Vou precisar de uma escada

Para poder te encontrar, te abragar
E, ao mesmo tempo,

Gritar para todos ouvirem

Que voce € a estrela mais linda
Que brilha no céu.

Vou precisar de uma escada

Para buscar todas as estrelas

E conseguir trazer vocé comigo.



Fim da Taca

Nancilia Pereira

Escritora, poeta, professora e pedagoga, com trinta e oito
obras publicadas. Foi agraciada com a Medalha Tiradentes;
Prémio Internacional Lions de Cultura; Moc¢bes de Louvor;
Medalha Chiquinha Gonzaga/RJ; Troféu Cecilia Meireles/
Itabira/MG; Medalha da Ordem dos Cavaleiros Honorarios do
Regimento de Policia Montada/RPMont da PMERJ;
Embaixadora da Cultura Brasileira pela Academia Capixaba de
Letras. Suas mais recentes obras sao o TEA: "Sou Autista! E
Dai?"; "Somos Pais de Autistas! E Dai?" e ""Sou Adulto Autista!
E Dai?".



FIM DA TACA
Nancilia Pereira

Percorremos o caminho da paixao,
Chegamos ao fim da taca.
Descobrimos o verdadeiro outro
No outro

E em n6s mesmos.

O auge foi alcancado,

O desejo saciado.

Agora, no caminho de volta,
Nas voltas da gente,

Sem venda nos olhos,

Livre a mente,

Percebemos:

Foi mais que paixdo

A relagdo

Que tivemos.

Foi amor

Porque satisfeito

Persiste

Na compreensao,

Insiste

Na unido,

Consiste

Em beber,

Vagarosamente,

Do fundo da taca,

O restinho de... prazer.



Dialogo de um Amor
Correspondido

Noi Soul

Baiana de nascenca e residéncia. Adora as letras
e a magia de junta-las com intencdo. Dancarina,
atriz, poetisa, escritora, nutricionista, graduanda
em Artes e criadora de conteudos digitais.
Participante da Antologia Poética Café com
Poemas, Editora Cogito, dentre outras. Autora
do livro Ventre de Mae, Editora Versejar.



DIALOGO DE UM AMOR CORRESPONDIDO
(A Diogo e a nossa historia de amor)
Noi Soul

Ele:

- Eu a encontrei, minha querida!
Eu a encontrei e agora

Desejo passar

Cada segundo da minha existéncia
Perto de ti...

Nao rejeites 0 meu sentimento
Outra vez

Por medo

Ou por culpa

Saiba que em minha alma
Reside apenas devogao

E paixdo

E amor

Para entregar-te

Em forma de cada gesto bom
Que possa eu te conceder.

Eu te amo! Ardentemente!

E nunca

Nunca

Nunca pude esconder...

Ela:

- Jamais esquecerei

Tuas palavras sinceras
Apaixonadas

Profundas...

Jamais esquecerei tua entrega
Tao plena

Téao despojada

T&o audaciosa...



Jamais esquecerei tua promessa
Verdadeira

Prazenteira

E cheia de bons sentimentos...

Teu olhar vive em meus sonhos

E tracam toda a minh'alma

Como se eu fosse o maior tesouro
E como se fosses o maior interessado.
Ah, como eu te amo, menino!

Ah, ha quanto tempo amo-te assim
Escondida...

E agora que posso mostrar-te
Saberas como é maravilhoso

Ser amado tdo intensa

e verdadeiramente

... por alguém!



ELA (sempre ELA)

Paulo Pazz

Nascido e residente em Catalao-GO, licenciado
em Letras. Membro da Academia Catalana de
Letras, desde 2013, publicou 03 livros de poesias.
Contador de causos, humorista. Atualmente
funciondrio publico da rede estadual de
educacao de Goias.



E ELA (sempre ELA)
Enfim se veio,

Eis que me veio,

Além de um vislumbre,
Em aconchego,
Deslumbrante.

E eu, pequeno,

Me exalto, me agiganto,

Me vejo raiz.

E ELA (sempre ELA)
Deixou de ser esséncia,
Tao somente,

E me veio, MULHER,

Suor, cheiro, gosto,

Desejo explodindo em gozo.

Me veio plena de luz,
Sua boca desenhando
Rastros de afetos

Na folha branca e virgem

De minha alma insone.

ELA (SEMPRE ELA)
Paulo Pazz



Forte Brilho

Sigridi Borges

Professora de Matemadtica e Escritora. Tem 50 anos. Iniciou
na escrita em 2013. Autora do livro infantil “Algarismos em
Sonetos” (Scortecci, 2016), integra a AIML (Academia
Internacional Mulheres das Letras), participa de
antologias/coletaneas e revistas literarias no Brasil, na
Argentina e em Portugal. Diagramadora e uma das
produtoras da Revista SerEsta.



FORTE BRILHO
Sigridi Borges

Certa noite percebi nas estrelas
forte brilho ofuscando o olhar
a dizer que o amor tdo logo vem

esperang¢a €m vocé encontrar.

Quem ama consegue o infinito
buscando o romance achar
de maos dadas com a carruagem

no caminho estreito de amar.

Que dira o coracdo ansioso
dos dias que espero o formoso

encontro com voceé e voar?

Serei 0 mais rico dos seres
tdo mais feliz em saberes

e até as estrelas alcangar.



Um Romance
no Agora

Tallita Monteiro

Formada em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui,
mora em Teresina — Pl. Apaixonada pelas palavras, ainda na
adolescéncia usou a poesia como uma fonte de expressao
dos seus sentimentos. Cada rima surge de forma espontanea
revelando os segredos de uma mente apaixonada que fascina
quem as lé.



Invadiu-me sem perceber
De dentro para fora,
E resgatou-me para viver

Um romance no agora.

Mergulhei nesta loucura
E fiz de ti meu melhor enredo,
Desejando ser apenas sua,

Sem receio ou medo.

Passeou pelos meus olhos
Enquanto tateava meu corpo,
Apreciando os meus beijos,

Deleitou-se com meu gosto.

UM ROMANCE NO AGORA
Tallita Monteiro

Renovou toda a minha memoria

Ao me apresentar seu jeito inédito

Despertando-me novamente

Para o amor e outros versos.

Tornou-se a melhor fantasia,
A que domina o meu delirio,

Enquanto escrevo poesia

Nas entrelinhas do teu sorriso.

2}



Um Amor

Therezinha Dias de Mello

Graduada em Letras - Portugués e Literatura
(UERJ) e publicou os livros "Seis tempos" (1°.
lugar no Concurso Internacional de Literatura da
UBE - 2011), "Jorge da Capaddcia, o menino
guerreiro" (Letra Capital - 2013), "Seis tempos -
Histérias curtas e poemas-prélogo" (2014 -
Capitolina Edic6es) e "Cantilena de mulher -
Poemas da alma feminina" (Capitolina Edicoes -
2015).



UM AMOR
Therezinha Dias de Mello

Amei assim.

De um jeito que ja ndo se usa mais.
Amor que faz vontades e quitutes.
Desses que se magoam por tudo.
Amor que adivinha desejos

e faz pensar em novo corte de cabelo.
Que oferece cafezinho com biscoitos.

E prepara surpresas.

Amei assim.
Um amor, que quando falo, da até acanhamento.

Sem saber o que é que vao pensar de mim.

Por esse amor esperei telefonemas.

Esqueci recados e perdi as horas.

Tive encontros ocultos em tardes secretas.
Escarneci, rindo por dentro, de todas as rivais.
Viajei desertos, dei desculpas no trabalho.

Mudei a voz, desconfiei e tive medo.

Amei assim.

De um jeito que ja ndo sei amar de novo.
Amor que procurei em buizios e tards.

Desses que desejam futuros.

Amor que apaga passados

€ quer minucias no presente.

Que ousa o vestido colado e a lingerie sensual.

E resiste ao tempo.

Amei assim.
Um amor, que quando falo, ainda doi no peito.

Sem saber o que é que vou querer de mim.



Por esse amor mudei de apartamento.

Esqueci amigos e perdi o voo.

Tive encontros ardentes em noites furtivas.
Escarneci, rindo por dentro, de antigas paixoes.
Viajei 0s mares, procurei espagos.

Disse adeus um dia, pra voltar depois.

Amei assim.

Um amor que ja ndo tenho,
no corac¢do que ja ndo bate.
Que so6 repete,

o pulso ritmado.

E so.



Autor
Homenageado

Camilo de Lellis Fontanin

Nasceu em 1962, na cidade de Americana. Sao
mais de 50 anos de amor aos livros de Poesia,
Romance, Conto, Crénica e também aos livros de
Psicologia, Psicanalise e Fisica.



SO PODE SENTIR O AMOR
Camilo de Lellis Fontanin

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama quem tentou,
Conseguiu submeter seu corpo a sua razio
E percebeu que os seus vicios e seu lado maléfico,

Sdo menores que sua alma bondosa.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama quem venceu as suas provagoes

E percebeu que os seus olhos comecaram a se abrir para os milagres diarios de Deus.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama quem ja se colocou no lugar do outro

E n@o ficou parado sentindo pena do sofrimento alheio.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama quem, mesmo depois de toda dificuldade,
Ainda pensa e se pde em acdo

Para socorrer as almas mais necessitadas de calor humano.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama
Quem mesmo alcangando grande sucesso na vida

Volta-se para as suas origens com o fruto de suas conquistas.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama
Quem ja chorou e sentiu profundas dores no corpo e no corag¢do durante longa noite,
E pode ver no amanhecer, com os olhos lavados pelas lagrimas,

O surgimento de um novo ser.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama
Quem perdoou com o coragdo e com a alma,

Quem ndo merecia nem o relevar da boca e da mente.

S6 pode sentir o Amor e dizer que ama

Quem tem ouvidos capazes de ouvir e de entender o que dizem estrelas.



Homenagem
Post Mortem

Maria Tereza de Almeida

Filha de Octdvio Fernando de Almeida e Maria
Lucilia de Almeida, nasceu em 09 de agosto de
1958, em Matias Barbosa/MG. Era artista
plastica, poetisa, escritora, historiadora e
mestre nas artes culindrias. Foi premiada em
varios festivais literarios e culturais de Matias
Barbosa.



TEUS OLHOS
Maria Tereza de Almeida

Teus olhos sd3o como dois labirintos, como transversais
que me repelem, mas também sdo apoio, fraternidade.

Sdo censuras de minhas infantilidades.

Oh! Como sdo expressivos, faiscantes, tdo carentes
das minhas loucuras, tdo participantes dos meus

impetos de angustia ou de euforia.

Eles vao além da imaginacdo, porque me fazem
enxergar a amplidao, onde eu ndo consigo me situar,

onde eu ndo saberei me adaptar.

Teus olhos sdo como barreiras, que me impelem
em dire¢do ao tudo. E como sou dependente deles, tdo

meus, tao sensuais, e eu nao quero perdé-los.

No cotidiano inquieto, eles apontam como rotina
suave, as vezes exauridos, querendo ainda sugar meu interior,

e eu permanec¢o fechada em mim mesma, mas procuro teus olhos.

Sao também como balsamo na torrente, e nos meus desalinhos
interiores, agem como paliativo imediato, chorando a perda dos

nossos sentimentos, das nossas almas sempre em doce conflito.

Vou caminhando ao encontro de teus olhos, e quando se encontram
se fundem como almas gémeas, arraigadas numa s6 linha, quase
instintivos, e se fecham como num sono eterno ao encontro

de um beijo carregado de angustia, cheio de saudade.



Organizadora

Andreia Marques

Fundadora da editora Pandplia, € fildsofa,
escritora, poetisa, mediadora de leitura,
blogueira e designer. Publicou oito livros infantis
e participou de diversas antologias.



“Ovuvindo as Estrelas” trata-se de uma
homenagem aos enamorados e um tributo a
Olavo Bilac e a sua obra "Via-Lactea", onde
o poeta brasileiro afirma que "(..) s6 quem
ama pode ter ouvido [/ Capaz de ouvir e de
entender estrelas”.

Bn(’)plia

_ editorapenoplia.combr






